Pisomna informacia pre pouzivatela

ARONTA 600 mg
filmom obalené tablety
kurkumin-fosfolipidovy komplex
vyzivovy doplnok

Kurkumin pomaha kontrolovat zapalové reakcie v tele

Filmom obalené tablety Aronta 600 mg su vhodné ako vyzivovy doplnok napriklad pri opakovane sa
vyskytujucej prednej uveitide (uveitis anterior). Kurkumin obsiahnuty vo filmom obalenych tabletach
Aronty pdsobi ako modulator zapalovych procesov a dokaze ich priaznivo ovplyvnit.

Opakovane sa vyskytujtica predna uveitida

Uveitida je zapal uvey (stredna vrstva oka). V pripade prednej uveitidy sa zapal lokalizuje v prednej
Casti oka, napriklad v duhovke, teda priamo v oku, na rozdiel od ¢astého a zndmeho povrchového
zapalu spojoviek.

Priznakmi prednej uveitidy su: ¢ervené odi, citlivost na svetlo, bolest aZ vyznamné poskodenie zraku.
Relativne ¢asto sa zapal spdja s reumatickym ochorenim.

Hlavnou ulohou pri lie¢be tohto stavu je rychlo a G¢inne zmiernit zapal, ¢im sa zabrani pripadnym
komplikaciam. Avsak v priblizne 30 % pripadov uveitis anterior sa ochorenie opakuje alebo sa
opakuje s ¢asto prerusovanym zhorsenim.

Vyznam bylin

Uz dlho je zname, Ze rézne druhy bylin a korenin mézu ovplyvnit ludsky imunitny systém. V minulosti
sa byliny a koreniny pouZivali nielen na zlepSenie chuti jedal, ale pripisovali sa im aj zdravotné
vyhody. Nasi predkovia si boli dobre vedomi tychto vyhod, no v priebehu rokov sa ich znalosti dostali
do Uzadia. V suc¢asnosti je nasa strava zaloZzena najma na vysoko spracovanych potravinach bez
prirodnych latok ako byliny a koreniny, ktoré sa kedysi tradicne pouzivali.

Jednym z takychto koreni je kurkumin. Rovnako ako mnoho inych prirodnych latok je aj kurkumin
ceneny pre svoju chut a vlastnosti prospesné pre zdravie.

Kurkumin — znovuobjavené tradi¢né vlastnosti

Kurkumin je prirodna latka extrahovana z byliny nazyvanej kurkuma prava. Jeho intenzivna ZIta farba
a korenista vona nasli uplatnenie v kuchyni uz davno. Kurkumin je tiez zlozkou kari a hra délezitu
ulohu v indickej, stredomorskej, arabskej a juhoafrickej kuchyni.

Pre vyuzitie vSetkych vlastnosti kurkuminu je potrebné prijimat vysoké mnozZstva tejto latky
pravidelnym, pokial' mozno kazdodennym prijmom. BohuZial, nasa suicasna strava a Zivotny styl to
znemoziuju. KedZe hladina kurkuminu absorbovaného z nasej kazdodennej stravy je nizka, odporuca
sa doplnit stravu o tuto zlozku v standardnom mnozstve.

Dosiahnutie primeranej hladiny kurkuminu v ludskom tele si vyZzaduje dodatocny prijem niekolkych
gramov tejto latky spolu s potravou obsahujicou spravne mnozstvo tuku. Mastné kyseliny podporuju
vstrebdvanie kurkuminu v ¢revéch, o je zvycajne tazké, pretoze kurkumin sa vo vode lahko
nerozpusta.

Problémy so vstrebavanim kurkuminu sa daju vyriesit kombinaciou latky s vhodnymi tukmi
(kurkumin-fosfolipidovy komplex) ako vo vyZivovom doplnku Aronta 600 mg. Pridanie fosfolipidov
zlepsuje absorpciu kurkuminu priblizne 30 krat.

Davkovanie:
Odporucana denna davka: 1 filmom obalena tableta



ZloZenie: Kurkumin-fosfolipidovy komplex (extrakt z kurkumy pravej - zdroj kurkuminoidov, séjovy
lecitin), plnidla: mikrokrystalicka celul6za, emcosoy, vivasol, fosforecnan vdpenaty, uhlic¢itan
vapenaty, kyselina citrénova, stearan horecnaty, Aerosil 200, AquaPolish® F oranzova.

Jedna filmom obalena tableta vyZivového doplnku Aronta 600 mg obsahuje 600 mg kurkumin-
fosfolipidového komplexu.

Zlozenie: Na dennui davku (1 tableta) v mg | % RHP* na dennu davku

Kurkumin 120 *k

*RHP — referen¢na hodnota prijmu
** RHP nie je stanovena

Velkost balenia: 30 tabliet
Hmotnost netto: C 29,40 g

Doélezité upozornenia: Filmom obalené tablety Aronta 600 mg nie su liecivo a tiez nie su ndhrada za
pestrd, vyvazenu stravu a zdravy spdsob Zivota a nie su vhodné ako jediny zdroj vyZivy. Datum
minimalnej trvanlivosti a Cislo SarZe su uvedené na bocnej strane obalu. Neprekracujte odporucané
denné ddvkovanie. Uchovavaijte starostlivo v uzavretom obale na suchom mieste pri teplote do 25 °C.
Chréante pred svetlom. Uchovdvajte mimo dosahu deti. Riad'te sa podla priloZzeného pribalového
letaku. VyZivovy doplnok Aronta 600 mg sa nema uzivat, ak ste alergicky na kurkumin alebo na
ktorukolvek inu z jeho zloZiek. VyZivovy doplnok nie je vhodny pre deti, dospievajucich, tehotné Zeny
a dojciace matky.

Informacie pre diabetikov: Produkt mozu uzivat diabetici. Vyzivovy doplnok Aronta 600 mg
neobsahuju laktézu ani lepok. VyZivovy doplnok Aronta 600 mg neobsahuje Ziadne geneticky
modifikované latky.

Vyrobca: Pharmaselect International Beteiligungs GmbH, Ernst-Melchior Gasse 20, 1020 Vieden,
Rakusko

ZastUpenie v SR: Pharmaselect SK s.r.o., Sokolska 38, SK 900 89 Cast4, Slovenskd republika
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