LUTAMAX DUO - vyzivovy doplnok

- DHA prispieva k udrzaniu normalneho stavu zraku

Vazena zakazni€ka, vazeny zakaznik,

Srde¢ne Vam dakujeme za nakup produktu Lutamax DUO od firmy Pharmaselect.
Pharmaselect je eurépskym producentom prirodnych produktov a odbornikom
v starostlivosti o blaho svojich zakaznikov. Nase dlhoroéné skisenosti a poznatky
zalozené na mnohych vedeckych vyskumoch tykajucich sa zdravého Zivotného $tylu
a starostlivosti o spravne fungovanie organizmu sa odrazaji v maximalnej kvalite
produktov. Lutamax DUO je hodnotny doplnok kazdodennej stravy, je zdrojom
kyseliny dokozahexaénovej (DHA), ktord pomaha pri udrZiavani fungovania jedného
z najdélezitejSich organov nasho tela - oéi.

Oci nam zaruéuju slobodny pohyb, spoznavanie osdb, predmetov a piné preZivanie
délezitych okamihov. SU zaroven jednym z najcitlivejsich organov fudského tela a
gko ziadny iny orgdn su v stdlom kontakte s mnohymi faktormi v nasom prostredi.
Dalsim faktorom priamo vplyvajlcim na oci su samozrejme procesy, ktoré prebiehaju
v nasom vlastnom organizme. Spravna ¢innost oéi, a z toho vyplyvajice spravne
videnie, je teda vystavena mnohym faktorom negativne vplyvajicim na zrak. Su
to: klimatizdcia, praca pri potitaci alebo kontakt s rastlinnym pefom a prachom,
ktoré u niektorych z nds vyvolavaju alergické reakcie, ale takisto vplyvaju na
zhorSovanie innosti sietnice - receptorového organu zodpovedného za spravne
videnie. Na kvalitu videnia takisto vplyva aj samotné svetlo, ktoré je Einitelom
vnimanym okom. Spomedzi mnohych &initelov vplyvajlcich na spravnu &innost o&i
a kvalitu videnia je mimoriadne dolezita strava. Jednou z vyzivnych zloziek, ktoré
maju vplyv na spravne videnie, je kyselina dokozahexaénova (DHA), patriaca do
rodiny omega-3.

Lutamax DUO obsahuje kombindciu troch prirodnych zloZiek, DHA prispieva k
udrzaniu normalneho stavu zraku.

Lutein a zeaxantin su latky rastlinného pdvodu, ktoré si ludské telo nedokaze
vytvorit,

Kyselina omega-3: Kyselina dokozahexaénovéd (DHA) prispieva k udrzaniu
dobrého zraku. K priaznivému vplyvu dochadza v pripade dennej konzumadcie 250
mg DHA pochadzajlcej z réznych zdrojov.

Prirodnym zdrojom luteinu a zeaxantinu je aksamietnica vzpriamena (Tagetes
erecta). Vzhfadom na to, Ze proces absorbovania luteinu do sietnice u starich
os6b méze byt tazsi ako u mladsich, mézu tieto potrebovat viie mnozstva
uvedenej zlozky. Okrem iného aj preto je Lutamax DUO dostupny v dvoch verzidch
poskytujucich 20 a 10 mg luteinu.

UzZivanie pripravku Lutamax DUO 20 mg sa odpor(¢a pocas prvych 6 mesiacov. Po
uplynuti tohto obdobia sa odpori¢a uzivanie Lutamax DUO 10 mg.

V strednej Eurdpe predstavuje priemerny denny prijem kyselin omega-3 hodnotu
150-200 mg. Odporica sa prijem do 500 mg denne. Pripravok Lutamax DUO
obsahuje 366 mg kyselin omega-3 s ciefom doplnenia pozadovaného mnozstva
tejto zlozky. Vzhladom na to, ze kyseliny EPA 2 DHA si organizmus nedokaze
syntetizovat sdm, Lutamax DUO méze byt dobrym doplnkom stravy o obidve tieto
kyselinky. V Lutamaxe Duo sa nachadza viac kyseliny DHA, ktord ma priaznivy vplyv
na zrak.

Odporacania v savislosti uZivanim Lutamaxu DUO

PoCas prvych 6 mesiacov sa odpordca uzivat 1 kapsulu Lutamax DUO 20 mg po
jedle. Vdaka uzivaniu luteinu a zeaxantinu v mnozstve 20 mg v poéiatoénej faze
sa zvysuje ich hladina v krvi, ¢o vdaka normalnym fyziologickym procesom vedie
k dosiahnutiu optiméalne;j hladiny tychto zloZiek v organe zraku.

Po 6 mesiacoch uzivania Lutamaxu DUO 20 mg sa odpordéa ukon&enie uzivania
a ndsledne uzivanie Lutamax DUO 10 mg 1 kapsuly denne.

Zdravy zivotny Styl a vyvézend strava si nevyhnutné pre zachovanie dobrého
zdravotného stavu.

Lutamax Duo 20 mg

Zlozenie: v kapsule

- rybi olej 581 mg, z toho:

mastné kyseliny omega-3 366 mg, z toho:

DHA 273 mg

EPA 58 mg

- lutein 20 mg

- zeaxantin 0,8 mg

- vitamin E 3,4 mg* (28 % NRV **)

*ekvivalent alfa tokoferolu
** % referenénej vyzivovej hodnoty

Zlozenie: rybi olej, zelatina, zvihéujlca latka - glycerol, estery luteinu a zeaxantinu
(z aksamietnice vzpriamenej Tagetes erecta), vitamin E (alfa tokoferol), farbiva -
oxidy a hydroxidy zeleza

Lutamax Duo 10 mg

Zlozenie: v kapsule

- rybi olej 581 mg, z toho:
mastné kyseliny omega-3 366 mg, z toho:

DHA 273 mg

EPA 58 mg

- lutein 10 mg

- zeaxantin 0,4 mg

- vitamin E 3,4 mg* (28 % NRV**)

*ekvivalent alfa tokoferolu
** o referenénej vyZzivovej hodnoty

Zlozenie: rybi olej, zelatina, zvih¢ujlca ldtka - glycerol, estery luteinu a zeaxantinu
(z aksamietnice vzpriamenej Tagetes erecta), vitamin E (alfa tokoferol), farbiva -
ryboflavin, oxid titani¢ity, oxidy a hydroxidy zeleza

Poznamky:
Lutamax DUO nemozno uzivat ako nédhradu vyvaZenej stravy.

Ak uZivate produkty obsahujice betakarotén, venujte pozornost tomu, aby ste
neuzivali sucasne Lutamax DUO, pretoze betakarotén mdze znizovat absorpciu
luteinu z traviaceho traktu.

Uchova:vajte Vv tesne uzavretom obale, na suchom mieste pri teplote do 25 °C.
Uchovévajte mimo dosahu deti. Chrérite pred svetlom.

Lutamax DUO neobsahuje sladidld a mozu ich uZivat osoby trpiace cukrovkou (0
vymennych jednotiek).

Vyrobca:
Pharmaselect International Beteiligungs GmbH,
Ernst-Melchior-Gasse 20, A-1020 Viederi, Rakusko.

pharmaselect.
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